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Ore 4.30 |  Arrivo dei partecipanti presso Molino Doddi,
Loc. Caprile (Badia Tedalda, AR) 

Ore 5.00 | Verso il regno vegetale tra letture, musica, ascolto

Ore 6.00 | In fondo agli alberi e tra l’erba: viaggio a piedi

Ore 7.00 | Colazione selvatica con piatti inediti dedicati all’Alba

Ore 8.00 | Termine dell’incontro

Secondo dei tre incontri per imparare a valorizzare erbe, arbusti e
alberi del territorio partendo dal corretto riconoscimento per spaziare

ad antropologia, etnobotanica e fitoalimurgia, ovvero usi culinari tra
tradizione e studi aggiornati, con la docente Annalisa Malerba 

Giovedì 18 Luglio

ALPE DELLA LUNA: 
DAI BOSCHI AL PIATTO


