Le Crete senesi e le loro terme

=waldenviaggi_apiedi.it/trekking/terre—e—terme—di—toscana

. mar 4 - dom 8 dicembre 2024

. {é} 5 Giorni

° ( 4 NOtti
Vv 4-7 Ore di cammino

Destinazione Trekking: Toscana

Le crete senesi sono da sempre un paesaggio che richiama molti

camminatori. Ad autunno inoltrato i contrasti sono ancora piu forti fra il

chiaro delle argille e il cambio di colore del fogliame boschivo, filari o
alberi isolati di cipressi, casolari sperduti, chiesette immerse nel bosco.
Una terra generosa anche dal punto di vista enogastronomico dove non
mancheranno piacevoli sorprese. E dopo belle passeggiate cosa ¢’¢ di
meglio che concedersi un bagno nelle rigeneranti terme e le sue acque
calde? Saremo immersi in borghi medievali, casolari, campi coltivati e
boschi e anche passaggi nelle crete dove un albero rappresenta
un’eccezione.

mgramma dettagliato

I giorno — Serre di Rapolano, anello
Visitato il bel borgo medievale di Serre di Rapolano, costeggeremo le
trave di travertino per poi scendere verso il piccolo abitato di San
Gimignatello, dal quale faremo ritorno per boschi e coltivi alla nostra
dimora
(L]
Pernottamento:
?SLB
Ore di cammino:
3/4h
1
Dislivello positivo:
250 m
i
Dislivello negativo:
250 m

II giorno — Da Asciano a Rapolano lungo la Via Lauretana
Raggiungiamo a piedi Rapolano, in treno fino ad Asciano, visita alla
cittadina e poi saliamo sul crinale per fare ritorno sul crinale fino alle
Serre fra scorci unici e chiesette incastonate nel bosco. Una piacevole
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Caratteristiche del
viaggio

Guida del viaggio:

Luri Pagliai

Peculiarita del viaggio:

v

Enogastronomico

Punti forti del viaggio:

9%

1l paesaggio delle crete, il borgo di Serre
di Rapolano, la Via Lauretana, le
Biancane, i rigeneranti bagni caldi nelle
terme, gli spostamenti in treno, i piccoli
borghi e le chiesette

Prezzo:

€

580
Ritrovo

Staziione FS di Rapolano Terme alle 12
del 4 Dicembre 2024

Ritorno

Stazione di Rapolano Terme ore 14 dell’
8 Dicembre 2024

La quota comprende

Comprende organizzazione del viaggio,
guida e assicurazione, il biglietto del
treno, pernottamenti in camere da 2 a 4
letti, cene e colazioni dalla sera del primo
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passeggiata preludio ad una confortevole e meritata sosta alle Terme
dell’antica Querciolaia.
o
Pernottamento:
B&B
Ore di cammino:
4/5h

1
Dislivello positivo:
200 m

!
Dislivello negativo:
200 m

III giorno — La Via Lauretana da Serre di Rapolano a Sinalunga
Da Serre seguiamo il percorso del primo giorno fino in prossimita di
San Gimignatello per poi continuare verso il crinale passando nel
piccolo borgo di Scrofiano e concedersi una visita alla cittadina di
Sinalunga. Al ritorno che faremo in treno, sosta alle Terme e bagno.
o

Pernottamento:

B&B

Ore di cammino:

7h

Dislivello positivo:

570 m

Dislivello negativo:

570 m

IV giorno — L’anello delle Biancane di Leonina

Da Rapolano in treno verso Castelnuovo della Berardenga, da qui
saliamo sul crinale e superata la cava e fornace di laterizi raggiungiamo
Mucigliani punto panoramico eccezioale su tutte le crete. Oltre si
raggiunge |’opera “Site Transitoire” di un francese e si intraprende il
percorso ad anello delle Biancane per poi ritornare su altra via al punto
di partenza e rientro. Cena e terme in notturna.

lem

Pernottamento:

B&B

Ore di cammino:

6h

Dislivello positivo:

330 m

Dislivello negativo:

330 m

giorno alla mattina dell’ultimo. NB la
quota ¢ calcolata per un gruppo dagli 8
agli 14 partecipanti. Supplementi piccolo

gruppo:
La quota non comprende

11 viaggio per raggiungere il punto di
ritrovo e il ritorno, i pranzi al sacco, le
bevande e gli extra durante le cene, le
entrate ai musei, alle terme e tutto quanto
non specificato nella “quota comprende”.

Cassa comune

Circa 55€ per tre accessi alle terme, due
pomeridiani e uno notturno

Supplementi
Gruppi da 6 -7
+35.00€
Gruppi da 4 -5
+ 110.00€

04/12/2024
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V giorno —

Anello di Rapolano, la dorsale di travertino e la mofeta di Bossoleto
Una visita alle Terme di San Giovanni, e alle curiose conformazioni
della dorsale di Travertino e della mofeta di Bossoleto, una delle pit
grandi sorgenti di anidride carbonica del mondo. Lo faremo facendo la
classica discesa a Rapolano Terme e variando il ritorno al punto base
nei boschi circostanti. Rientro in agriturismo dopo pranzo e
accompagnamento alla stazione entro le 15.

jom

Pernottamento:

: Scegli una opzione

Ore di cammino:
4/5h

1
Dislivello positivo:
300 m

!
Dislivello negativo:
300 m

N.B. In caso di mal tempo possono essere modificati i programmi
giornalieri

NOTA BENE: il programma ed i costi possono variare in base alla
singola data di partenza per cui per ogni partenza faranno fede
programma e costi inviati al momento dell’iscrizione

Prenotazioni: L’iscrizione ¢ possibile direttamente on line da questa
pagina, compilando la breve scheda anagrafica, dopo aver scelto la data
di partenza, cliccando su “Partenza del: data scelta «.

11 nostro ufficio resta comunque a totale disposizione per email o per
telefono.

Pagamenti: Bonifico bancario sul c/c Banca Etica

IT 91 S 05018 02800 00001 13450 97

intestato a: WALDEN SOCIETA’ COOPERATIVA

specificando nella causale del bonifico, Nome — Cognome — “Titolo del
viaggio”.

I1 saldo deve essere versato 30 giorni prima della data di partenza.
L’importo definitivo verra calcolato in relazione al numero di
partecipanti e vi verra comunicato.

Per tutti nostri viaggi ¢ compresa nella quota di partecipazione una
polizza assicurativa ERGO (Polizza n. 69180175-PV19), compagnia
specializzata nelle coperture assicurative del turismo. Le garanzie
considerate dalla suddetta polizza sono “Assistenza alla persona”,
“Spese mediche”, “Bagaglio” e “Annullamento”, operanti anche in
caso di malattia da COVID-19, con i seguenti massimali per assicurato:

¢ Garanzia Assistenza in viaggio: specifici per prestazione come da
dettaglio riportato nella Polizza

¢ Garanzia Rimborso Spese Mediche: Italia 1000 euro, Europa
10.000 euro, Mondo 30.000 euro

¢ Garanzia Assicurazione Bagaglio: Italia 500 euro, Europa 1000
euro
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¢ Qaranzia Assicurazione Annullamento Viaggio: Costo totale del
viaggio (fino a 10.000 euro per persona)

Le relative condizioni sono contenute nel DIP (Documento Informativo
Precontrattuale) ed integralmente nel Certificato di Assicurazione che
verra consegnato unitamente agli altri documenti di viaggio prima della
partenza. Il viaggiatore ¢ tenuto ad avere con sé durante il viaggio la
polizza assicurativa; in caso di necessita deve sporgere immediatamente
denuncia alla centrale operativa della ERGO secondo quanto indicato
sulla polizza.

Organizzazione tecnica: Viaggi Solidali

Societa Cooperativa Sociale Onlus Uff. Registro Imprese: 1016818
Iscrizione Albo delle Cooperative: A161747 Lic. Ag. Viaggi n.
UL/2005/00000065/7 del 12/05/2005

Assicurazione RCT/RCO: UNIPOL polizza 149563032

Polizza insolvenza: IMA ITALIA ASSISTANCE N. SOLV/2020/193
C/0 Ostello Casa Conte Rosso

Piazza Conte Rosso 20

Cap 10051 — Avigliana (To)

Tel.: 011-4379468 — Fax: 011-4379755

Sito web: www. viaggisolidali.it

E-mail: info@viaggisolidali.it

P.IVA: 08998700010

N.B. : Walden, i telefonini Viaggiare leggeri. Questo vi proponiamo.
Lontani da abitudini e ansie del quotidiano e vicinissimi a tutte le
possibilita che un gruppo, un paesaggio, I’esperienza della guida,
potranno offrirvi. Vi chiediamo di limitare al minimo 1’uso del cellulare
e di tenerlo in “modalita aereo” lungo il cammino. Sentirete i rumori
della natura e le voci dei vostri compagni di viaggio... Godrete di
un’esperienza molto piu ricca e tornerete rigenerati!

I Plus di Walden

Guide qualificate: Ci avvaliamo solo del lavoro di Guide Ambientali
Escursionistiche qualificate ¢ abilitate. Questo da sicurezza a voi e vi
tutela anche da un punto di vista assicurativo.

Fiscalita e trasparenza amministrativa: Perseguiamo la regolarita
fiscale e amministrativa, sia come cooperativa che come guide. Con
tutti i viaggiatori stipuliamo un contratto di viaggio. Al termine di ogni
viaggio Viaggi Solidali emette una regolare ricevuta fiscale.
Camminiamo verso un’economia solidale: Siamo soci di Mag 6 ¢ di
Banca Etica, che ¢ anche la Banca che utilizziamo per la nostra attivita.
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